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como no MMA (Mixed &#127936; Martial Arts). &#201; uma t&#233;cnica usada para
neutralizar o oponente, com o objetivo de for&#231;ar o oponente a se render &#
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#237;ba show apostasrela&#231;&#227;0 ao oponente e est&#225; prestes a &#127936
; ser imobilizado. Nesse caso, a submiss&#227;0 ajuda o lutador a dominar a pos
I&#231;&#227;0, neutralizar e imobilizar o oponente. Isso &#233; &#127936; norm
almente feito com utiliza&#231;&#227;0 de press&#227;0 ou tens&#227;opara&#237;b
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